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In alcune situazioni, un'infiltrazione a base di cortisone o ozono 
può attenuare l'infiammazione e il gonfiore, migliorando i 
sintomi.

 

Infiltrazioni di Cortisonici o Ozono:

La riabilitazione post-chirurgica può includere esercizi di 
mobil ità e rafforzamento, spesso seguiti  con un 
fisioterapista. Questo passaggio è importante per recuperare 
la forza e la destrezza e tornare rapidamente alle attività 
quotidiane.
Tuttavia, il recupero completo richiede:

Consiste nel praticare un'incisione sul palmo della mano per 
sezionare il legamento trasverso del carpo, liberando così il 
nervo mediano. Il recupero è graduale, ma i risultati in 
termini di riduzione del dolore e ripristino della funzionalità 
sono ottimi e duraturi.

 Opzioni Chirurgiche:

Entrambe le tecniche hanno un alto tasso di successo e 
permettono un recupero graduale della funzionalità della 
mano.

  2-4 settimane per le attività leggere.

Se le terapie conservative non portano beneficio o i sintomi 
sono particolarmente gravi, l'intervento chirurgico può 
essere la soluzione:

  Chirurgia Tradizionale:

  Chirurgia Endoscopica o Mininvasiva:
Utilizzando strumenti a fibre ottiche, è possibile operare 
attraverso una piccola incisione, riducendo i tempi di 
recupero e il dolore post-operatorio. 

Dopo l'Intervento

  6-12 settimane per le attività lavorative più impegnative.

Conclusioni
La sindrome del tunnel carpale non deve essere ignorata: 
riconoscere i primi sintomi e agire tempestivamente può 
evitare l'aggravarsi del problema. Le opzioni conservative e 
chirurgiche disponibili consentono di personalizzare il 
trattamento in base alle esigenze e alla gravità della 
condizione, con l'obiettivo finale di restituire al paziente il 
pieno utilizzo e il comfort della mano.



>Che cos'è il PRP?
Il PRP è un preparato ottenuto dal sangue del paziente stesso, da 
cui si ricava una concentrazione elevata di piastrine. Queste, una 
volta iniettate nell'articolazione, rilasciano fattori di crescita in 
grado di favorire la riparazione dei tessuti, migliorando la 
lubrificazione e stimolando la produzione di nuove cellule 
cartilaginee. Il PRP è particolarmente indicato nelle prime fasi 
degenerative, quando la cartilagine non è completamente 
compromessa e può ancora beneficiare di un supporto 
rigenerativo.







Il tuo benessere 
con un offerta esclusiva !

Visita: Puoi anche prenotare direttamente attraverso il nostro sito web 
www.ortopediaolistica.it, 

Chiama: Contatta il nostro studio al +39 379 192 8510 e menziona il codice 
RIGENERA2025.

In Studio: Presentati presso il nostro studio a Capaccio Paestum e mostra 
questo articolo o cita il codice promozionale.

Come Approfittare di Questa Offerta?

Termini dell'Offerta:
Questa promozione è valida fino al 28 febbraio 2025 e non è cumulabile 
con altre offerte in corso.

Con questa promozione, vogliamo incoraggiare una gestione 
proattiva della salute delle articolazioni e del benessere 
generale, rendendolo accessibile e vantaggioso per te. 
Approfitta di questa opportunità unica per investire nella tua 
salute a lungo termine.

Più salute, meno stress: il pacchetto è progettato per darti il massimo risultato a un 
costo vantaggioso rispetto alle infusioni singole.

Non lasciarti 

Con il nostro Pacchetto Base di infusioni, puoi beneficiare di un ciclo completo per 
sostenere il tuo corpo e la tua energia, con un vantaggio speciale riservato a chi 
sceglie il percorso completo.

sfuggire questa occasione unica 
per investire nel tuo benessere!
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Cos'è l'idrocolonterapia?
L'idrocolonterapia è una pratica che consiste nell'irrigazione 
delicata e controllata del colon con acqua filtrata e purificata. Si 
tratta di una procedura ambulatoriale eseguita da personale 
qualificato, che mira a rimuovere scorie, residui alimentari, gas 
e tossine accumulati nell'intestino. Il trattamento, indolore e 
non invasivo, contribuisce a migliorare la funzionalità del colon, 
favorendo l'assorbimento dei nutrienti e una migliore regolarità 
intestinale.

Riduzione di Gonfiore e Pesantezza:
La rimozione delle scorie e dei residui facilita il transito 
intestinale, diminuendo la sensazione di gonfiore e pesantezza 
causata dagli stravizi alimentari.

Le feste di fine anno sono spesso accompagnate da pasti 
abbondanti, dolci, alcool e ritmi meno regolari. Questo periodo 
di convivialità e piacere gastronomico può però lasciare il segno 
sul nostro organismo, causando sensazione di pesantezza, 
gonfiore e stanchezza. L'idrocolonterapia è un trattamento che 
mira a ripristinare l'equilibrio intestinale, aiutando il corpo a 
depurarsi e a ritrovare un benessere generale.

Miglioramento dell'Energia e del Tono Generale:
Un intestino pulito e funzionante in modo ottimale può 
migliorare l'assorbimento dei nutrienti essenziali, contribuendo 
ad aumentare i livelli di energia e vitalità.

Supporto al Sistema Immunitario:
L'intestino svolge un ruolo chiave nella salute immunitaria. Un 
ambiente intestinale equilibrato e privo di eccessi favorisce una 
risposta immunitaria più efficiente, particolarmente utile nella 
stagione invernale.

Riequilibrio della Flora Intestinale:
Eliminando i residui accumulati, l'idrocolonterapia può aiutare a 
creare un ambiente più favorevole per i batteri “buoni”, 
sostenendo la salute del microbiota.

Benefici dopo le feste

Conclusioni
Dopo le feste, concedere al corpo un trattamento come 
l'idrocolonterapia può rappresentare un passo concreto 
verso il recupero del proprio benessere. Grazie alla 
depurazione intestinale, è possibile ritrovare leggerezza, 
energia e vitalità, gettando le basi per un nuovo inizio fatto 
di equilibrio e buona salute.

Come prepararsi all'idrocolonterapia?
Prima del trattamento, è consigliabile seguire alcune 
semplici indicazioni per ottimizzare i risultati:
Evitare cibi pesanti e bevande alcoliche nelle 24 ore 
precedenti.
Bere molta acqua per mantenere il corpo idratato.

Tuttavia, è importante consultare un professionista per 
verificare eventuali controindicazioni o condizioni specifiche.

L'idrocolonterapia si effettua in ambulatorio con uno 
strumento apposito che regola il flusso di acqua nel colon. 
La procedura è sicura, indolore e dura circa 45 minuti. 
Durante il trattamento, un operatore specializzato monitora 
il processo per garantire il massimo comfort.

Come si Svolge il Trattamento?

depurarsi dopo le feste

Dott. Dante Garofalo
Chirurgia D'Urgenza
Esperto in patologie gastrointestinali

Idrocolonterapia
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Tipo ascendente: Disfunzioni originate dai piedi, dagli 
arti inferiori o dal bacino, che risalgono verso l'alto, 
alterando la posizione cranio-mandibolare.
Tipo discendente: Alterazioni che partono dal sistema 
cranio-mandibolare e si propagano verso il basso, 
influenzando la colonna vertebrale e il bacino.

Il sistema muscolare mandibolare
Per comprendere la postura mandibolare, è utile 
distinguere due posizioni principali:

Questi meccanismi sono spesso reciproci. Per 
esempio, un disallineamento posturale ascendente 
può spingere la mandibola in una posizione scorretta, 
così come una cattiva occlusione può causare 
adattamenti compensativi lungo tutta la colonna 
vertebrale, con conseguenze quali iperlordosi, scoliosi 
o blocchi articolari.

La postura è un elemento fondamentale del benessere 
fisico, che coinvolge l'interazione dinamica tra ossa, 
muscoli e sistema nervoso. In questo articolo 
esploriamo il complesso rapporto tra occlusione 
dentale e postura, illustrando come squilibri in una di 
queste aree possano influire sul resto del corpo.

La postura non può essere valutata solo considerando 
asimmetrie e deviazioni della colonna vertebrale, 
cingoli o arti. È essenziale analizzare anche la 
posizione cranio-mandibolare, poiché i muscoli della 
masticazione, insieme alla muscolatura cervicale e ai 
muscoli sopra e sotto-ioidei, giocano un ruolo centrale 
nel mantenere il cranio e la mandibola in equilibrio. 
Qualsiasi perturbazione in questa sinergia può alterare 
la postura della testa e del corpo, con effetti a cascata 
su tutta la struttura muscolo-scheletrica.

Occlusione e postura: un rapporto sinergico

In posturologia, le alterazioni posturali si classificano 
in due categorie principali:

Tipologie di alterazioni posturali

Le cosiddette “catene muscolari” sono fondamentali 
per mantenere la postura antigravitaria. Questi 
gruppi muscolari, che collegano cranio, colonna 
vertebrale e piedi, lavorano insieme per garantire 
equilibrio e movimento. I piedi, in particolare, sono il 
punto di partenza e arrivo di tutte le catene 
muscolari. Attraverso i meccanocettori plantari, essi 
trasmettono informazioni costanti al sistema 
nervoso centrale (SNC), che regola le contrazioni e 
decontrazioni muscolari per mantenere l'equilibrio.

    Massima intercuspidazione: Qui entrano in gioco i 
muscoli elevatori, come i temporali, i masseteri e i 
pterigoidei interni. Questi muscoli, insieme ai 
muscoli cervicali come sternocleidomastoidei e 
trapezi, mantengono la stabilità del cranio e della 
mandibola.

Dalla teoria alla pratica

In conclusione, il legame tra occlusione e postura 
dimostra quanto sia cruciale adottare un approccio 
olistico alla valutazione e al trattamento dei disturbi 
muscolo-scheletrici .  Solo così è possibile 
promuovere un equilibrio stabile e duraturo per tutto 
il corpo.

    Durante la deglutizione e la masticazione, l'attività 
sinergica di questi gruppi muscolari permette ampi 
movimenti della mandibola, mantenendo l'osso ioide 
stabile. Un disallineamento della testa o del sistema 
cranio-mandibolare può alterare questa sinergia, 
con conseguenze che si propagano attraverso la 
catena muscolare fino ai piedi.

Posizione di riposo: In questa fase, i muscoli 
sovraioidei e sottoioidei svolgono un ruolo 
predominante, con l'osso ioide che funge da punto di 
equilibrio tra le tensioni muscolari.

Catene muscolari e postura globale

Alterazioni posturali non compensate possono 
portare a sintomi cronici, spesso difficili da attribuire 
a una causa specifica. Cervicalgie, lombosciatalgie, 
contratture muscolari, vertigini e persino mal di 
schiena possono essere i l  r isultato di un 
disequil ibrio occluso-posturale. Un'analisi 
approfondita della postura e dell'occlusione dentale, 
integrata con interventi mirati, è essenziale per 
ripristinare l'armonia funzionale.



Il superpotere del respiro







DEL DOTT. ALBERTO ASTONE
ACQUISTA IL LIBRO

LINK AMAZON
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